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3. DESARROLLO:

Lo

3.1. OBJETIVO GENERAL : e e

FOMENTAR EL SENTIDO DE PERTENENCIA, EL BIENESTAR Y LA CONCIENCIA AMBIENTAL DE LAS PERSONAS MAYORES A TRAVES DE
ACTIVIDADES DE EMBELLECIMIENTO, SENSIBILIZACION Y CUIDADO, QUE TRANSFORMEN LOS ENTORNOS Y ESPACIOS FISICOS EN AMIGABLES

Y SEGUROS

S R < . ~_ 3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS =~~~
1.Sensibilizar sobre la importancia del medio ambiente a través de actividades artisticas que representan la bi
los ecosistemas.

odiversidad y el impacto de la accién humana en

2.Fomentar la creatividad y la expresién artistica mediante la elaboracién de obras inspiradas en la naturaleza, utilizando materiales reciclados y técnicas
ecoamigables.

3. Desarrollar talleres de sensibilizacién ambiental y autocuidado, enfocados en practicas sostenibles, que fortalezcan la conciencia ecolégica y el bienestar
integral de los adultos mayores.

3.3 METODOLOGIA

ACTIVIDAD 1.GUARDIANES DE LA NATURALEZA: ME CUIDO Y TE CUIDO,SEGURIDAD Y AMBIENTE EN ACCION 09/12/2025. # participantes
20

Se inici6 la jomada dando la bienvenida a las personas mayores participantes, creando un ambiente cordial, tranquilo y de confianza. Se explico el
propésito de la actividad, destacando la importancia de adoptar habitos que promuevan la seguridad personal (como caminar con precaucion, usar el
pasamanos, detectar riesgos en el entorno, mantener los espacios despejados) y al mismo tiempo reforzar acciones de cuidado ambiental que pueden
aplicarse en la vida cotidiana. .

Durante esta primera parte, se entregaron las paletas de VERDADERO y FALSO, explicando de manera clara su uso. Se realizé una breve
demostracién para garantizar que todas las personas entendieran la dindmica. Los participantes se mostraron receptivos, interesados y con una actitud
positiva, lo que permitié iniciar la actividad con armonia y buena disposicién.

ACTIVIDAD 2: CULTIVADORES DE VIDA: ECOTRANSFORMACION 22/12/2025 #participantes 20

Se dio la bienvenida a los participantes y se introdujo el tema del compostaje como una préctica ambiental sencilla y util para el aprovechamiento de
residuos orgénicos dentro de la institucién. Se explicé el objetivo de la actividad, destacando la importancia de conocer qué materiales pueden ser
compostados y los beneficios que esto genera para el ambiente. Se organizé el espacio para la proyeccion del video, asegurando buena visibilidad y
comodidad; los participantes se mostraron receptivos, atentos y motivados por aprender.

3.3.1 MOMENTO
INICIAL

ACTIVIDAD 1.GUARDIANES DE LA NATURALEZA: ME CUIDO Y TE CUIDO,SEGURIDAD Y AMBIENTE EN ACCION 09/12/2025. # participantes
20

Se dio paso al ejercicio participativo utilizando las paletas. Se fueron leyendo diversas afirmaciones relacionadas con la seguridad al moverse dentro
de la institucién y el cuidado del medio ambiente. Después de cada afirmacién, los asistentes levantaron la paleta correspondiente, demostrando
atencién, comprension y entusiasmo por participar. algunas de las afirmaciones fueron:

Si el piso estad mojado, debo caminar despacio

Usar el pasamanos al subir o bajar escaleras ayuda a evitar caidas

Apagar la luz al salir de una habitacién disminuye el consumo de energia.

Dejar el grifo abierto mientras me cepillo es una buena practica

Durante todo el momento central se observé una participacién dinamica, respetuosa y activa. Los asistentes compartieron comentarios, anécdotas y
reflexiones que enriquecieron el ejercicio. Se destaco la buena memoria, rapidez de respuesta y disposicién para aprender y practicar comportamientos
preventivos y amigables con el ambiente.

ACTIVIDAD 2: CULTIVADORES DE VIDA: ECOTRANSFORMACION 22/12/2025 #participantes 20 .

Se proyect6 el video explicativo sobre como realizar compostaje, en el cual se mostraron los pasos basicos del proceso, tales como la clasificacién de
residuos organicos, el uso de capas de material seco y hiimedo, la importancia de la aireacion, el control de la humedad y el tiempo de
descomposicion. Durante la proyeccién se reforzaron verbalmente algunos conceptos para facilitar la comprensién, y posteriormente se abrié un ¢
espacio de conversacién donde los participantes expresaron sus opiniones, aclararon dudas y compartieron experiencias relacionadas con el manejo
de residuos, demostrando interés, curiosidad y apropiacién del tema ambiental.

ACTIVIDAD 1.GUARDIANES DE LA NATURALEZA: ME CUIDO Y TE CUIDO,SEGURIDAD Y AMBIENTE EN ACCION 09/12/2025. # participantes
20

Para cerrar la actividad se realiz6 una reflexién colectiva en tomo a cémo los pequefios habitos del dia a dia pueden marcar la diferencia tanto en la
prevencién de accidentes como en el cuidado del planeta. Se resalté la importancia de caminar con calma, observar el entorno, mantener los espacios
ordenados y apagar luces o cerrar grifos cuando no se estén usando.

Las personas mayores expresaron su agrado por la dinamica, mencionando que fue clara, entretenida y facil de realizar. Se reconoci6 su excelente
participacion y se les motivé a seguir aplicando estos aprendizajes. El ambiente final fue de satisfaccion, alegria y cohesién grupal..

ACTIVIDAD 2: CULTIVADORES DE VIDA: ECOTRANSFORMACION 22/12/2025 #participantes 20

Al finalizar el video se realiz6 una retroalimentacién general, resaltando los aspectos mas relevantes aprendidos, como la reduccion de residuos, los
beneficios del compost para las plantas y la facilidad de implementar esta practica en el entorno. Los participantes manifestaron agrado por la actividad
y comentaron que el video fue claro y motivador. Se cerré la sesién invitando al grupo a continuar fortaleciendo las acciones ambientales de la
institucién y a promover practicas sostenibles en su vida diaria.

3.3.2. MOMENTO
CENTRAL

3.3.3. MOMENTO
FINAL
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MATERIALES:

Actividad 1: computador, video relacionado
Actividad 2:paletas con simbolo, Vy F

HUMANOS:

- Personas Mayores
- Profesional ambiental

4 EVALUACIO DEL ENCUENTRO

ACTIVIDAD 1. GUARDIANES DE LA NATURALEZA ME CUIDO Y TE CUIDO,SEGURIDAD Y AMBIENTE EN ACCION 09/1 2/2025 # partlclpantes 20
a actividad fue totalmente exitosa, cumpliendo ampliamente los objetivos propuestos. Se logré que las personas mayores reforzaran habitos de seguridad
personal y practicas ambientales de manera ludica, comprensible y agradable. Ademas, la dindmica fomenté la integracion, el aprendizaje significativo y la
participacién activa, dejando un balance muy positivo y motivador para continuar desarrollando actividades similares.
ACTIVIDAD 2: CULTIVADORES DE VIDA: ECOTRANSFORMACION 22/12/2025 #participantes 20

La evaluacion fue altamente positiva, ya que se evidencié atencién, participacién activa y buena comprensién del contenido. Los asistentes siguieron el video
con interés, realizaron preguntas pertinentes y demostraron apropiacién de conceptos como residuos orgénicos, material seco y hiumedo, aireacién y
beneficios del compost. Ademés, mostraron una actitud positiva y motivada hacia el cuidado del ambiente, mantuvieron un ambiente de respeto y escucha
activa, y participaron de manera colaborativa durante toda la actividad. En conclusion, la jomada cumplié con los objetivos propuestos, fortalecié el aprendizaje
ambiental y dejé un balance general muy satisfactorio.

Nombres de Personas participes de las actividades:

No. Nombres y Apellidos Numero de Cédula Cargo o Profesién , Firma

1. ALBA MUNOZ 53.905.962 Persona Mayor P\UR_B M

2. ALFONSO TORRES 79183910 Persona Mayor Yo Qy{_/}(
ALVARO CASTRO 93401395 Coordinador

fecha de evaluacién del encuentro:22/12/2025
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Nombre del profesional que evalua: Faisury Alexandra Lianos ( Responsable ambiental)
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